
QUE FAIRE SELON LA SITUATION ?

Tu es un.e 
jeune sportif.ve ?
SPORTETHIQUE05.FR : Un espace pour toi, pour parler, comprendre et agir.

Le sport, c’est fait pour se dépasser, s’amuser et progresser ensemble.
Mais parfois, certaines situations ne sont pas normales : paroles blessantes, gestes déplacés, moqueries,
humiliations, violences…

Si tu es victime, témoin, ou simplement mal à l’aise face à une situation, tu as le droit d’en parler et d’agir.

COMPRENDRE TON RÔLE ET TES DROITS
🎯Ton rôle

Être acteur d’un sport respectueux
et solidaire.
Veiller sur tes coéquipiers et parler
si quelque chose te choque.
Refuser les comportements
humiliants, violents ou discriminants.

⚖️Tes droits
Tu as le droit de pratiquer ton sport
dans le respect et la sécurité.
Tu as le droit d’être écouté et cru si tu
parles d’un problème.
Tu as le droit d’être protégé : personne
ne peut te punir pour avoir parlé.

😢Si tu es victime
Parle dès que possible à une personne
de confiance : un parent, un entraîneur,
un ami, ton référent éthique ou un prof.
Tu peux aussi appeler le 119 (enfance en
danger) ou le 17 si tu es en danger
immédiat.
 Et tu peux faire un signalement en
écrivant à signal-sports@sports.gouv.fr

👀Si tu es témoin
Si tu vois ou entends quelque chose
de grave, ne garde pas ça pour toi.
En parler, c’est protéger un autre
sportif.
 Tu peux : en parler à un adulte de
confiance, ou le signaler  en écrivant
à signal-sports@sports.gouv.fr

⚖️ C’est même une obligation légale si
la personne en danger est mineure.

LE CADRE LÉGAL (EN BREF)
En France, toute forme de violence, de
harcèlement, d’abus sexuel ou de
discrimination est interdite par la loi.

👉 Même dans le sport.

😕 Si tu ne sais pas trop
Parfois, tu ressens que quelque chose ne va pas, sans pouvoir mettre de mot. 
C’est déjà important. Tu peux : en parler à ton référent éthique ou un coach de
confiance ou poser tes questions en toute confidentialité  en écrivant à 
signal-sports@sports.gouv.fr

Les adultes ont le devoir de te protéger.
Tu as le droit d’être entendu et
accompagné.
Si quelqu’un te fait du mal, c’est toujours la
faute de l’agresseur, jamais la tienne.
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Pour un enfant en danger : 119 – Allô Enfance en Danger (24h/24, gratuit).
Pour un cas de cyberharcèlement ou violence en ligne : 3018 – e-Enfance (7j/7, gratuit).
114 pour les personnes sourdes ou malentendantes, aphasique, dysphasique
Faire un signalement officiel en écrivant à signal-sports@sports.gouv.fr
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